


+4 mcís crm utiliu, mejor? 
aodo  lo contrario: aplicar una mayor 
cantidad de la necesaria no solo es 
un despilfarro sino que, adernh, a 
menudo provoca Ia sensibilización de 
la piel. Si con la dosis recomendada 
todavía la notas tirante, como si te 
'pidiera' más producto, es que no 
has elegido el cosmético id6neo para 
tu tipo de cutis», aclara Veronique 
Delvigne, directora científica de 
los laboratorios de Lanc8me. Las 
Últimas investigaciones apuntan a 
que es mejor aplicar poca cantidad 
varias veces al dia que no mucha una 
sola vez. m Un buen consejo: acude a un 
dermatólogo de confianza para averiguar 
qu4 crema necesitas. 

Cuh mnto timp mdio  
$e msmitim? 
*Cada seis meses, aproximadamente. 
Utilizar uno cada mes per~udica la 
pieh, asegura la esteticista Carmen - - . . 
Navarro. *Se trata de dar tiempo a que 
los activos presentes en los coSmetims 
hagan su efecto y, a la vez, satisfker 
las diferentes necesidades de ia piel 
dependiendo de s i  hace £do o calor. Mi 
consejo para el verano es concentrarse 
en ia hidratación y el mantenimiento de 
h viel v. en invierno. a ~ l i m  cosméticos 

;L &L u~rcina es bu~m ipoccl purcb 
i ~ y e c t c h m  hotox? 
*¿Por qué no? El botox puede 
aplicarse en cualquier época del  año^, 
d m a  la doctora Garcia Ohnimus. 
de Clínica Bari. «Lo mejor es hacerlo 
coincidir con etapas de compromisos 
sociales: muchas mujeres se lo ponen 
en vísperas de vacaciones, para estar 
espléndidas*, añade. 
m En breve se aprobard en Espana la nueva 
toxina botutnica, Azzalure, competencia 
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de choque, regenerantes, antiamgas... 

<Se elirnivicm los Wtuujes? 
*Es muy difícil, sobre todo, los que 
llevan tinta verde y mja. Se utilizan 
láseres como Alejandrita y Neodimio 
Yang, pero se necesitan bastante 
sesiones y queda huella*, &m el 
dwmatólwo Eduardo Lówz Bra. 

de botox. use rompe el monopolio y los 
pacientes serán los principales beneficiados. 
Seguramente, bajarán los  precios^, explica el 
doctor Javier de Benito. 

«Si, los ÜVB son responsables 
de las quemaduras, y los W A  
penetran más profundamente y son 
los causantes del envejecimiento 
prematuro%, recuerda el doctor Pedro 
Jaén, jefe del servicio de dermatología 
del Hospital Ramón y Cajal. 
m aPara estar al MI, aunque sea poco rato, 
hay que elegir una crema con elevada 
protección contra los rayos UVA y UVBa 
recomienda Camitle Debbaeh, de Vichy. 
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